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Personnes volontaires pour porter
secours en cas d'accident dans
I'entreprise
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Aucun.

Pré-requis

@ Objectifs pédagogiques

Acquérir les notions élémentaires
pour protéger, examiner, alerter,
secourir

Porter secours en cas d'accident
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= Groupe

De 6 a 10 participants

Accessibilité

Contactez notre référent
handicap :

Mme Marion FOURCADE
06.33.37.44.86

@Tarifs

A partir de 145,00 €

@ Modalités et délai
d’acces

Pour vos demandes de formation,
contactez-nous par téléphone au
04.75.75.68.79 ou par courriel :
formationra@msaservices-ra.fr

Retrouvez toutes nos informations en ligne en cliquant

INITIATION AUX PREMIERS SECOURS

(PERFECTIONNEMENT)

* Description /Contenu
ACCUEIL ET PRESENTATION DE LA FORMATION

Rappel des objectifs de la formation, présentation détaillé du programme
Tour de table - présentation et attentes des stagiaires

Si applicable, contréle des pré-requis (attestation ou certificat antérieur,
quiz..)

PROTEGER

- Le signal d'alerte a la population (crise majeure)
- Les consignes particuliéres face aux attentats

ALERTER
- Le fonctionnement des services 18 et 15
SECOURIR SUR LES DIFFERENTES SITUATIONS

- Pour I'étouffement

- L'urgence vitale

- La "fausse route" - I'étouffement de la personne enceinte et handicapée
- Pour le saighnement

- Les compressions manuelles - les pansements compressifs

- Le garrot - le saignement de nez

- Pour la victime inconsciente qui respire

- La PLS (Position Latérale de Sécurité)

- La crise d'épilepsie - la crise convulsive

- Pour la victime inconsciente qui ne respire pas

- Alerter - Masser - Défibriller

- La reconnaissance du GASP

- Pour la victime qui se plaint de malaise

- Les malaises graves (AVC, cardiaque,..)

- Les malaises moins graves

- Pour la victime qui se plaint d'une chute et/ou d'un traumatisme
- Les plaies graves et simples - les fractures, luxations, entorses -

- Les traumatismes craniens - les troubles moteurs et sensitifs

- Pour la victime qui se plaint d'une bralure

- La bralure thermique, brile chimique (sur la peau, dans I'estomac, dans
les yeux), bralure électrique

& Modalités pédagogiques

Exposés interactifs, questionnement, démonstration en temps réel avec
échanges et analyse, apprentissage des gestes et des conduites a tenir

O Moyens et supports pédagogiques

DéfibrillateurTIC, mannequins (adulte, enfant et nourrisson),
Défibrillateur

# Modalités d’évaluation et de suivi

Tout au long de la formation : Quiz de connaissances ; Mise en pratique
au cours de la formation
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