
Programme de formation
Devenir animateur d'ateliers PEPS Eurêka

Durée :5 jour(s) - 35,00 heures

 Public visé
Animateur d'ateliers de 
prévention santé

 Pré-requis
Avoir été reçu en entretien par le 
référent du programme et avoir 
satisfait au questionnaire de 
recrutement

Objectifs pédagogiques
Acquérir les compétences 
nécessaires pour animer et 
déployer le programme 
d'éducation à la santé « PEPS 
Eurêka »

Groupe
De 6 à 10 participants

Accessibilité 
Contactez notre référent 
handicap :
Mme Marion FOURCADE 
06.33.37.44.86

Tarifs
A partir de 450,00 € 

Modalités et délai 
d’accès
Pour vos demandes de formation, 
contactez-nous par téléphone au 
04.75.75.68.79 ou par courriel :
formationra@msaservices-ra.fr

Description / Contenu
Jour 1 :

➤ Accueil et rappel des règles de vie – Recueil des attentes des 
stagiaires

➤ Présentation de la formation, de ses modalités pratiques et 
organisationnelle

➤ Présentation du PEPS Eurêka dans la politique gérontologique de 
la MSA

➤ Présentation générale du programme et ses objectifs Le 
vieillissement normal de la mémoire De la bonne santé cognitive 
au « mieux vieillir »

Jour 2 :
➤ Les mémoires et les stratégies de mémorisation
➤ Les supports d'animation et l'organisation des séances
➤ Le rôle de l'animateur
➤ Analyse d'une séance du programme PEPS Eurêka et de ses 

outils
➤ Préparation de la séance 2 du programme

Jour 3 :
➤ Préparation des séances 3 à 10 et des Mensana
➤ Mise en situation individuelle

Jour 4 :
➤ Mises en situation individuelle d'animation des séances

Jour 5 :
➤ Evaluation des acquis et de la formation

Modalités pédagogiques
Expérimentations  pratiques,  jeux  de  rôles,  apports  théoriques.  Livret 
participant Remise d'un kit animateur en fin de formation

Moyens et supports pédagogiques
- Diaporama
- Support papier participant livret
- Paper board

Modalités d’évaluation et de suivi
Evaluation des acquis tout au long de la formation Valider au moins 8 des 
11 compétences pour animer le PEPS Eurêka Valider 6 à 7 compétences 
pour co-animer le PEPS Eurêka
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