
Programme de formation
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST) 

FORMATION INITIALE
Durée :2 jour(s) - 14,00 heures

 Public visé
Personnes volontaires pour porter 
secours en cas d'accident dans 
l'établissement maitrisant la 
langue française

 Pré-requis
Aucun.

Objectifs pédagogiques
➤ Acquérir les compétences 

nécessaires pour porter 
secours en cas d'accident 
du travail

➤ Mettre en place des 
mesures de prévention 
selon le programme 
officiel de l'INRS (Institut 
National de recherche et 
de Sécurité)

➤ Obtenir le Certificat de 
Sauveteur Secouriste du 
Travail de l'INRS

Groupe
De 6 à 10 participants

Accessibilité 
Contactez notre référent 
handicap :
Mme Marion FOURCADE 
06.33.37.44.86

Tarifs
A partir de 320,00 € 

Modalités et délai 
d’accès
Pour vos demandes de formation, 
contactez-nous par téléphone au 
04.75.75.68.79 ou par courriel :
formationra@msaservices-ra.fr

Description / Contenu
Accueil et présentation de la formation
 
Rappel des objectifs de la formation, présentation détaillé du programme
Tour de table – présentation et attentes des stagiaires
Si applicable, contrôle des pré-requis (attestation ou certificat antérieur, 
quiz…)
 
Situer le cadre juridique de l'intervention du SST
Situer le rôle du SST dans l'organisation de la prévention de l'entreprise
Contribuer à la mise en œuvre d'actions de prévention
Informer le personnel en charge de la prévention dans l'entreprise
Analyser une situation d'accident
Réaliser une protection adaptée
Examiner la victime
Faire alerter ou alerter
Secourir de manière appropriée

➤ la victime saigne abondamment (urgence vitale)
➤ la victime s'étouffe (urgence vitale)
➤ la victime se plaint d'un malaise
➤ la victime se plaint de brûlures
➤ la victime se plaint d'une douleur qui empêche certains 

mouvements
➤ la victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment
➤ la victime ne répond pas mais elle respire
➤ la victime ne répond pas et elle ne respire pas

Modalités pédagogiques
Exposés directs et participatifs
Questionnement, fiches d'activité, études de cas
Démonstrations en temps réel et décomposées
Mises en situation professionnelles (cas concrets), analyse et débriefing

Moyens et supports pédagogiques
Mannequins adulte, enfant et nourrisson - Défibrillateur
Matériel autres pour la réalisation des simulations
Matériel d'entretien des mannequins et des accessoires
Vidéos

Modalités d’évaluation et de suivi
Tout au long de la  formation,  à  partir  de cas concrets,  de simulations 
d'accidents de travail adaptées à l'entreprise et/ou au secteur d'activité et 
transcris dans une grille de certification des compétences SST de l'INRS. 
Quiz de positionnement
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